
Französische Salatsauce – vereinfachtes Rezept 
 
Für 2-3 Personen 
 
Mise en Place: 
 
- Glasschüssel 
- Schwingbesen 
- EL 
- KL 
- Salatbesteck 
 
 
 
1 EL Joghurt 
1 KL Mayonnaise 
1 KL Senf 
 
3 x schütteln Herbamare 
3 x drehen Pfeffer 
 
Salatkräuter – getrocknet oder frisch 
 
1 KL Kräuteressig «Kressi» 
1 EL Rapsöl (gelbe Flasche) 
 
-> italienische Salatsauce: Olivenöl, Aceto (balsamico 
oder bianco) und KEINE weissen (Mayo, Joghurt, Milch,….)Zutaten 
 


